


Страница 1 из 5 
 

 

Оглавление 
1. Общие положения ................................................................................................................ 2 

2. Основные требования к внешнему виду и одежде обучающихся .............................. 2 

3. Права и обязанности обучающихся .................................................................................. 5 

4. Обязанности родителей (законных представителей) обучающихся .......................... 5 

5. Ответственность ................................................................................................................... 5 
 



  
 

Данное Положение разработано с целью выработки единых требований к одежде  и 

внешнему виду обучающихся 1–11-х классов муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения «Центр образования – гимназия № 30» (далее – Центр 

образования). 

Установление Центром образования единых требований к одежде  и внешнему виду 

обучающихся осуществляется в соответствии со ст.38 № 273-ФЗ «Об образовании в РФ», 

Письмом Минобрнауки России от 28.03.2013 № ДЛ-65/08 «Об установлении требований к 

одежде обучающихся», Уставом Центра образования. 

Настоящее Положение принято с учетом мнения, Совета обучающихся, Совета родителей, 

и педагогического совета Центра образования. 

1. Общие положения 

1.1. Настоящим Положением устанавливаются единые требования к одежде и 

внешнему виду обучающихся Центра образования по образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования (далее - одежда 

обучающихся)  

1.2. Одежда обучающихся должна соответствовать санитарно-эпидемиологическим 

правилам и нормативам "Гигиенические требования к одежде для детей, подростков и 

взрослых, товарам детского ассортимента и материалам для изделий (изделиям), 

контактирующим с кожей человека.  
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2.2.1. Аккуратность и опрятность: 

 одежда должна быть обязательно чистой, свежей, выглаженной; 

 обувь должна быть чистой; 

 внешний вид должен соответствовать общепринятым в обществе нормам делового  

стиля и исключать вызывающие детали; 

 волосы, лицо и руки должны быть чистыми и ухоженными, используемые  

дезодорирующие средства должны иметь легкий и нейтральный запах. Длинные 

волосы у девочек должны быть заплетены в косу или прибраны заколками. 

Мальчики и юноши должны своевременно стричься. 

 чёлка не должна мешать зрению, то есть не должна быть ниже уровня бровей. 

2.2.2 Стиль повседневной и парадной одежды – классический деловой: 

 школьная одежда многовариантна, она состоит из набора предметов одежды для 

девочек и для мальчиков. Возможны любые комбинации при условии соблюдения 

требований к цвету и деловому, классическому стилю одежды; 

 комплект одежды делового стиля должен быть многофункциональным, 

гигиеничным, удобным и соответствовать современным направлениям моды; 

2.2.3. Обувь должна соответствовать деловому стилю одежды; 

2.2.4.  Для одежды обучающихся рекомендуется использовать натуральные ткани 

(хлопок, лён, шерсть) как соответствующие гигиеническим требованиям и наиболее 

комфортные в использовании. Рекомендуется не использовать ткани синтетические 

(капрон, лавсан др.), так как они не соответствуют требованиям СанПиН и способны 

вызывать аллергические реакции, а также менее комфортны при использовании, особенно 

в осенне-зимний периоды. 

2.2.5.  Цветовая гамма школьной одежды: 

 однотонные, спокойные тона, без надписей и рисунков, приветствуются все 

оттенки синего и зеленого, а также коричневый, черный, бордовый, вишневый. 

 рубахи и блузки - однотонные, клетчатые или в мелкую полоску неярких светлых 

тонов. не использовать цвета: ярко - красный, ярко - зеленый, ярко - желтый, ярко - 

оранжевый и др., т.к. они не соответствуют  требованиям  СанПиНа и могут 

вызывать «психологическое утомление». 

2.2.6.  Одежда обучающихся должна соответствовать погоде и месту проведения 

учебных занятий, температурному режиму в помещении. 

2.3. Одежда обучающихся подразделяется на повседневную, парадную и спортивную. 

2.3.1. Повседневная одежда обучающихся 1-11-х классов: 

Мальчики, юноши – одежда классического стиля или современного строгого покроя: 

 классический костюм, пиджак, жилет, джемпер, брюки, джинсы классического 

покроя без обилия карманов и деталей (без аксессуаров),  рубашка,  галстук  (для 

юношей 8-11 классов), водолазка  в различном сочетании;  

 рубашки неярких тонов, однотонные или в тонкую полоску. Жилет, пуловер 

(свитер) без рисунков или с неярким геометрическим рисунком, без надписей, без 

капюшона. 

Девочки, девушки – одежда классического стиля или современного строгого покроя: 

 костюм, жилет, юбка, пиджак, брюки, джинсы классического покроя без обилия 

карманов и деталей (без аксессуаров), блузка, водолазка, платье, сарафан  - 

возможны  различные комбинации из вышеперечисленных предметов; 

 жилет, пуловер (свитер) без рисунков или с неярким геометрическим рисунком, без 

надписей, без капюшона. Юбка не должна быть выше колена более, чем на 10 

сантиметров. Брюки не должны обтягивать фигуру, должны иметь строгий и 

свободный покрой. Колготки должны быть однотонными, неярких цветов, без 

рисунка. Для учениц 1-4 классов – допустим неяркий рисунок. Туфли (высота 

каблука не выше 8 см) 
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Для девушек 9-11 классов возможен легкий дневной макияж, лак для ногтей должен быть 

естественного цвета либо бесцветный. 

2.3.2. Парадная одежда. Используется в дни проведения праздников и торжественных 

линеек, состоит из повседневной одежды, дополненной белой сорочкой для мальчиков и 

юношей, белой блузкой и  светлыми колготками для девочек и девушек  

и дополненной : 

 1-4 классы  - шевроном с символикой гимназии (нашивается с левой стороны 

пиджака, жакета или жилета); 

 5-8 классы -  значком с символикой гимназии (носится с левой стороны пиджака, 

жакета или жилета); 

 9-11 классы - галстуком с символикой гимназии для юношей, шейным платком с 

символикой гимназии для девушек; 

2.3.3. Символика гимназии единожды вручается на день гимназии. 

2.3.4. Спортивная одежда. Спортивная форма включает футболку, спортивные трусы 

или спортивные шорты, спортивные брюки или спортивный костюм, кеды, или 

спортивные тапки, или кроссовки. Форма должна соответствовать погоде и месту 

проведения физкультурных занятий. 

2.4. К деловому стилю одежды не относятся следующие варианты: 

2.4.1. одежды и обуви: 

• клубные или яркие цветные пиджаки, свитера,  

• одежда ярких цветов, пестрой расцветки 

• спортивная одежда (спортивный костюм или его детали); 

• джинсы; джинсовая одежда обтягивающая фигуру или  с обилием деталей и 

фурнитуры,  

• брюки и юбки на бёдрах 

• одежда для активного отдыха (шорты, толстовки, майки и футболки с символикой и 

т.п.); 

• пляжная одежда и обувь (тапки, шлёпанцы); 

• одежда бельевого стиля ( футболки, майки, топы); 

• прозрачные платья, юбки и блузки, в том числе одежда с прозрачными вставками, 

летние сарафаны на тонких бретелях без пиджака; 

• декольтированные платья и блузки (открыт V- образный вырез груди); 

• одежда, украшенная стразами  и другой яркой фурнитурой; 

• вечерние туалеты; 

• слишком короткие юбки, блузки, открывающие часть живота или спины; 

• одежда из кожи (кожзаменителя), плащевой ткани; 

• сильно облегающие (обтягивающие) фигуру брюки, платья, юбки; 

• колготки с рисунком, ярких цветов, «сетка» 

• спортивная обувь (в том числе для экстремальных видов спорта и развлечений); 

• обувь в стиле «кантри» (казаки); 

• массивная обувь на толстой платформе; 

• вечерние туфли (каблук выше 8 см, туфли с большими бантами, перьями, крупными 

стразами, яркой вышивкой, из блестящих тканей и т.п.); 

высокие сапоги-ботфорты 

2.4.2. причесок: 

• волосы, окрашенные в яркие, неестественные оттенки. 

2.4.3. маникюра: 

• маникюр ярких экстравагантных тонов (синий, зеленый, черный и т. п.); 

• маникюр с дизайном в ярких тонах (рисунки, стразы, клипсы); 

• вечерние варианты макияжа с использованием ярких, насыщенных цветов;  

2.4.4. украшений: 

• массивные серьги, броши, кулоны, кольца; 
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• пирсинг; 

• аксессуары с символикой асоциальных неформальных молодежных объединений, а 

также пропагандирующие психоактивные вещества и противоправное поведение. 

2.5. Педагогический состав работников школы должен показывать пример своим 

воспитанникам, выдерживать деловой стиль в своей повседневной одежде. 

3. Права и обязанности обучающихся 

3.1. Обучающиеся имеют право выбирать одежду для посещения Центра образования в 

соответствии с предложенными вариантами, и обязаны в течение учебного года постоянно 

соблюдать обусловленные настоящим Положением требования к их (обучающихся) 

внешнему виду и одежде. 

3.2. Содержать одежду в чистоте, относится к ней бережно. Спортивная форма 

приносится обучающимися  в дни уроков физической культуры. 

3.3. Ученик имеет право самостоятельно подбирать рубашки, блузки к школьному 

костюму в повседневной жизни, с соблюдением п. 2 настоящего Положения. 

3.4. Выпускники 9-х классов имеют право самостоятельно выбирать особый комплект 

парадной одежды на праздник «Последний звонок» и «Вручение аттестатов».  

3.5. Выпускники 11-х классов имеют право самостоятельно выбирать одежду на 

праздник «Последний звонок» и «Выпускной вечер» согласно здравому смыслу, вкусу и 

реальным возможностям. 

3.6. Допускается ношение в холодное время года джемперов, свитеров и пуловеров 

неярких цветов, без надписей и рисунков. Теплых брюк и джинсов при температуре -20ºС 

и ниже. При температуре +25  ْ ˚ и выше разрешить облегченный стиль одежды , исключая 

мини-шорты, мини-юбки, майки, топы, декольтированные платья и блузки; с 

соблюдением требований п. 2 настоящего Положения. 

4. Обязанности родителей (законных представителей) обучающихся 

4.1. Приобрести своим детям одежду согласно условиям данного Положения до начала 

учебного года, и делать это по мере необходимости в течение всего периода обучения. 

4.2. Контролировать внешний вид своих детей перед выходом на учебу в строгом 

соответствии с требованиями настоящего Положения. 

5. Ответственность 

5.1. Ответственность за доведение информации до обучающихся, родителей (законных 

представителей) и соблюдение требований данного Положения возлагается на классных 

руководителей. 

5.2.  Настоящее Положение подлежит обязательному исполнению обучающимися и 

работниками учреждения. Несоблюдение требований данного Положения является 

грубым нарушением правил внутреннего распорядка обучающихся в части установленных 

требований к их (обучающихся) внешнему виду и одежде. 

5.3. Обучающиеся обязаны соблюдать обусловленные настоящим Положением 

требования к их (обучающихся) внешнему виду и одежде в течение всего времени 

нахождения в Центре образования (за исключением особо оговариваемых условий в 

рамках осуществления внеурочной и внеучебной деятельности). 

5.4. Контроль за соблюдением обучающимися требований к одежде и внешнему виду 

возлагается на родителей, классных руководителей, администрацию Центра образования. 

5.5.  В случае явки обучающихся на занятия в одежде и виде, не соответствующими 

требованиям данного Положения, родители должны быть поставлены в известность 

классным руководителем в течение учебного дня и принять меры к недопущению 

повторения подобных нарушений. 
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