
Рабочая программа основного общего образования по Основам безопасности 

жизнедеятельности в 8-9 классах является составной частью основной образовательной 

программы муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «ЦО –

гимназия № 30» 

  Рабочая программа по основам безопасности жизнедеятельности  составлена на 

основании следующих нормативно-правовых документов и методических материалов: 

1. Федеральный закон от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ  «Об образовании в Российской 

Федерации» (редакция от 31.12.2014 г. с изменениями от 06.04.2015 г.) 

2. Приказ Министерства просвещения, «Об утверждении федерального перечня 

учебников, рекомендованных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования 

3. Примерной рабочей программы Миронов С.К. Латчук В.Н «Основы безопасности 

жизнедеятельности 5-9 класс» 

4. Федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования  

Основное общее образование — вторая ступень общего образования. Одной из 

важнейших задач этого этапа является подготовка обучающихся к осознанному и 

ответственному выбору жизненного и профессионального пути. Обучающиеся должны 

научиться самостоятельно ставить цели и определять пути их достижения, использовать 

приобретенный в школе опыт деятельности в реальной жизни, в том числе и за рамками 

учебного процесса. 

Рабочая программа разработана на основе авторской программы  «Основы 

безопасности жизнедеятельности 5-11кл» В.Н. Латчук (руководитель),  С.К. Миронов, 

С.Н. Вангородский М.,Дрофа 2013г. и в соответствии  с федеральным  Государственного 

стандартом образования. Программа рассчитана на 34 часа из расчета 1 час в неделю, из 

которых 2 часа отводится на контрольные работы и 2 часа на практические работы. 

Данная рабочая программа ориентирована на использование учебников: 

«Основы безопасности жизнедеятельности. 8 кл. : учебник / О-75 С. Н. 

Вангородский, М. И. Кузнецов, В. Н. Латчук, В. В. Марков. – 6-е изд., пересмотр.  – М. : 

Дрофа, 2019. – 223, [1] с. : ил., 16 с. цв. вкл. –(Российский учебник).» 

 

 
Уровень обучения – базовый.  

Срок реализации рабочей учебной программы – один учебный год.  

 

 

Организация образовательного процесса. 

Формы: урок. 

Типы уроков: 

1. урок изучение нового материала; 

2. урок совершенствования знаний, умений и навыков; 

3.урок обобщения и систематизации знаний, умений и навыков; 

4.комбинированный урок; 

5.урок контроля умений и навыков. 



Виды уроков: 

        1.урок – беседа 

2.лабораторно-практическое занятие 

3.урок – экскурсия 

4.урок – игра 

5. выполнение учебного проекта 

Методы обучения: 

Методы организации и осуществления учебно-познавательной деятельности: 

1. Словесные, наглядные, практические. 

2. Индуктивные, дедуктивные. 

3. Репродуктивные, проблемно-поисковые. 

4. Самостоятельные, несамостоятельные. 

Методы стимулирования и мотивации учебно-познавательной деятельности: 

1. Стимулирование и мотивация интереса к учению. 

2. Стимулирование долга и ответственности в учении. 

Методы контроля и самоконтроля за эффективностью учебно-познавательной деятельности: 

1. Устного контроля и самоконтроля. 

2. Письменного контроля и самоконтроля. 

3. Лабораторно-практического (практического) контроля и самоконтроля. 

 
Цели основного общего образования: 

 формирование целостного представления о мире, основанного на приобретенных 

знаниях, умениях и способах деятельности;   

  приобретение опыта разнообразной деятельности, опыта познания и 

самопознания; 

 подготовка к осуществлению осознанного выбора индивидуальной 

образовательной или профессиональной траектории. 

 

Цели изучения основ безопасности жизнедеятельности: 

 Овладение знаниями о государственной системе обеспечения защиты населения от 

чрезвычайных ситуаций, влиянии их последствий на безопасность личности, 

общества, государства. 

 Формирование современного уровня культуры безопасности жизнедеятельности 

,здорового образа жизни, индивидуальной системы защищенности жизненно 

важных интересов от внешних и внутренних угроз 

 Формирование умения предвидеть возникновение опасных ситуаций по 

характерным признакам их появления 

 Освоение приемов действий в опасных и чрезвычайных ситуациях , формирование 

умений вырабатывать план действий в конкретной опасной ситуации. 

Общие цели изучения ОБЖ призваны способствовать: 



• повышению уровня защищенности жизненно важных интересов личности, общества и 

государства от внешних и внутренних угроз (жизненно важные интересы — совокупность 

потребностей, удовлетворение которых надежно обеспечивает существование и 

возможности прогрессивного развития личности, общества и государства); 

• снижению отрицательного влияния человеческого фактора на безопасность личности, 

общества и государства; 

• формированию антитеррористического поведения, отрицательного отношения к приему 

психоактивных веществ, в том числе наркотиков; 

 обеспечению профилактики асоциального поведения учащихся. 

Достижение этих целей обеспечивается решением таких учебных задач, как: 

• формирование у учащихся  современного уровня культуры безопасности 

жизнедеятельности; 

• формирование индивидуальной системы  здорового образа жизни; 

• воспитание антитеррористического  поведения и отрицательного отношения к 

психоактивным веществам и асоциальному поведению. 
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