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Пояснительная записка к учебному плану 

МБОУ «ЦО - гимназия № 30» 

на 2021/2022 учебный год для  1АБ,  2АБ, 3АБ, 4АБ, классов. 

 

 

I. Нормативная база. 
Учебный план муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Центр образования – гимназия № 30» (МБОУ «ЦО – гимназия № 30») города 

Тулы на 2021/2022 учебный год — документ, который определяет перечень, 

трудоёмкость, последовательность и распределение по периодам обучения 

учебных предметов, курсов, иных видов учебной деятельности и формы 

промежуточной аттестации обучающихся. Учебный план является частью 

образовательной программы образовательной организации. 

Нормативную базу для формирования учебного плана МБОУ «ЦО – гимназия № 

30» на 2021/2022 учебный год составляют: 

 Конституция Российской Федерации (ст.43);   

 Федеральный закон  от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» (с изменениями и дополнениями, 

внесёнными Федеральным законом от 3 августа 2018 года № 317-ФЗ);  

 Закон Российской Федерации «О языках народов Российской Федерации»  

от 25 октября 1991 года № 1807-1; 

 Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении СанПиН 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

 Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.01.2021 № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм 

СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания». 

 Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования» (зарегистрирован в  Минюст России 05.07.2021 № 

64100); 

 Постановление Правительства Российской Федерации от 10.07.2013 № 582 

«Об утверждении правил размещения на официальном сайте 

образовательной организации в информационно-телекоммуникационной 

сети «Интернет» и обновления информации об образовательной 

организации»; 

 Приказ Рособрнадзора от 14.08.2020 № 831 «Об утверждении Требований 

к структуре официального сайта образовательной организации в 

информационно-телекоммуникационной сети « Интернет» и формату 

представления на нем информации»; 

 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 

№ 115 «Об утверждении порядка организации и осуществления 

http://docs.cntd.ru/document/550836272


образовательной деятельности по основным образовательным программам 

– образовательным программам начального общего, основного общего, 

среднего общего образования»; 

 Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 

22.09.2011 № 2357 «О внесении изменений в федеральный  

государственный образовательный стандарт начального общего 

образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки 

РФ от 06.10.2009  № 373; 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 20.05.2020 

№ 254 «Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, 

среднего общего образования организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность»; 

 Примерная основная образовательная программа образовательного 

учреждения НОО одобрена решением федерального учебно-методического 

объединения по общему образованию (протокол от 8 апреля 2015 г. № 

1/15); 

 Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 

14.12.2015 № 08-2355 «О внесении изменений в примерные основные 

образовательные программы»; 

 Письмо Министерства образования и науки РФ от 25.02.2011 № 03-114 

«Модель мониторинга введения федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования»;   

 Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 

14.12.15. № 09-3564 «О внеурочной деятельности и реализации 

дополнительных образовательных программ»; 

   Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 

08.10.2010 № ИК-1494/19 «Методические рекомендации о введении 

третьего часа физической культуры; 

 . Письмо Федеральной службы по надзору в сфере образования и науки от 

20.06.2018 г. № 05-192 «О вопросах изучения родных языков из числа 

языков народов РФ»; 

 Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 

09.10.2017 № ТС-945/08 «О реализации прав граждан на получение 

образования на родном языке». 

 

II. Общие положения. 
 Учебный процесс в центре образования организован в соответствии с 

приказом от «19» августа 2021 № 219 -а    «Об упорядочении режима работы 

МБОУ «ЦО – гимназия № 30» (основное образование) в 2021-2022 учебном 

году». 

 Учебный процесс в 1-х классах организован в соответствии с приказом от  

«30» августа 2021 № 242 -а     «Об организации адаптационного периода в 1-ых 

классах МБОУ «ЦО – гимназия № 30»».  

1. Продолжительность учебного года: 

в 1-х классах – 33 учебные недели, во 2 – 4-х классах – 34. 

http://gcrodost14.nios.ru/sites/gcrodost14.nios.ru/files/pismo_federalnoy_sluzhby_po_nadzoru_v_sfere_obrazovaniya_i_nauki_ot_20_iyunya_2018_g._n_05-192.docx
http://gcrodost14.nios.ru/sites/gcrodost14.nios.ru/files/pismo_federalnoy_sluzhby_po_nadzoru_v_sfere_obrazovaniya_i_nauki_ot_20_iyunya_2018_g._n_05-192.docx
http://gcrodost14.nios.ru/sites/gcrodost14.nios.ru/files/o_realizacii_prav_grazhdan_na_poluchenie_obrazovaniya_na_rodnom_yazyke.docx
http://gcrodost14.nios.ru/sites/gcrodost14.nios.ru/files/o_realizacii_prav_grazhdan_na_poluchenie_obrazovaniya_na_rodnom_yazyke.docx


Продолжительность учебной недели: 

в 1-х классах – 5 учебных дней, во 2 – 4-х  классах 6 учебных дней в неделю. 

Продолжительность урока для 1-ых классов:   

-в сентябре-октябре  – 3 урока по 35 минут каждый,  

-в ноябре-декабре   – 4 урока по 35 минут каждый,  

-в январе-мае   – 4 урока по 40 минут каждый. 

Во 2 – 4-х классах продолжительность урока - 45 минут.  

Начало занятий для учащихся в 8.30. 

 

2. Гимназия работает в режиме 6-дневной рабочей недели, 1-е классы в 

соответствии с нормами СанПиНа учатся по 5-дневной неделе.  

В учебном плане соблюдены максимально допустимые нормы нагрузки на 

обучающихся 1-х классов при 5-дневной рабочей неделе. 

 

3. Учебные предметы учебного плана МБОУ «ЦО - гимназия № 30» по 

начальному общему образованию соответствуют требованиям ФГОС НОО. 

Количество часов, отведённых на изучение учебных предметов не ниже 

количества часов, определённых на эти цели ФГОС НОО. Основанием для 

разработки учебного плана НОО является ФГОС НОО и примерная ООП НОО, 

одобренная решением федерального учебно-методического объединения по 

общему образованию (протокол от 8 апреля 2015 г. № 1/15), примерным 

программам по учебным предметам НОО. 

 

4. Изучение иностранного языка (французского) начинается со 2-го класса. С 

целью обеспечения задач, стоящих перед гимназией в плане владения 

иностранным языком, из части, формируемой участниками образовательного 

процесса, выделены дополнительно 2 часа для углубленного изучения 

французского языка. 

 

5. В образовательном процессе используются учебники в соответствии с 

Федеральным перечнем учебников  согласно Приказу Министерства 

просвещения Российской Федерации от 20.05.2020 № 254 «Об утверждении 

федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования 

организациями, осуществляющими образовательную деятельность». 

 

6. В соответствии с ФГОС начального общего образования  (приказ 

Минобрнауки России от 06.10.2009 № 373) предметные области «Родной язык и 

литературное чтение на родном языке» являются обязательными для изучения.  

Количество часов на изучение предметов «Родной язык» и «Литературное 

чтение на родном языке» определяется в соответствии со спецификой 

реализуемой основной образовательной программы.  

 

7. Промежуточная аттестация обучающихся осуществляется на основании 

«Положения о формах, периодичности и порядке текущего контроля 

успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся МБОУ «ЦО - гимназия 

№ 30». 



Текущий контроль успеваемости обучающихся в Центре образования 

проводится: 

 • поурочно, потемно; 

 • по итогам 1 полугодия; 

 • в форме диагностических (стартовых, проверочных) работ. 

Промежуточную аттестацию в Центре образования: 

 в обязательном порядке проходят все обучающиеся, осваивающие 

основные общеобразовательные программы начального общего образования, 

основного общего образования, среднего общего образования, за исключением 

1-х классов. 

 

 

III. Структура учебного плана. 

 
Учебный план для 1 – 4-х классов состоит из двух частей – обязательной 

части и части, формируемой участниками образовательных отношений. 

1. Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных 

предметов обязательных предметных областей для всех имеющих по данной 

программе государственную аккредитацию образовательных организаций, 

реализующих образовательную программу основного общего образования, и 

учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения и 

отражает содержание образования, которое обеспечивает достижение 

важнейших целей современного начального образования: 

- формирование гражданской идентичности обучающихся, приобщение их к 

общекультурным ценностям; 

- готовность обучающихся к продолжению образования на последующих этапах; 

- формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения, в том 

числе и в экстремальных ситуациях; 

-личностное развитие обучающегося в соответствии с его индивидуальностью. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся определяет время, отводимое на изучение содержания 

образования, обеспечивающего реализацию интересов и потребностей 

обучающихся, их родителей (законных представителей), педагогического 

коллектива образовательной организации. 

Время, отводимое на данную часть примерного учебного плана, может быть 

использовано на: 

 увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных 

учебных предметов обязательной части;  

 введение специально разработанных учебных курсов, 

обеспечивающих интересы и потребности участников 

образовательных отношений, в том числе этнокультурные; 

 другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной 

деятельности обучающихся. 

2. В части учебного плана «Внеурочная деятельность» определяется 

состав и структура направлений, формы организации, объем внеурочной 

деятельности на уровне основного общего образования с учетом интересов 



обучающихся и возможностей организации, осуществляющей образовательную 

деятельность и является неотъемлемой частью образовательного процесса. 

Гимназия предоставляет обучающимся возможность выбора широкого спектра 

занятий, направленных на развитие их индивидуальных потребностей, 

способностей и возможностей.  

Цели организации внеурочной деятельности на уровне начального 

общего образования: обеспечение соответствующей возрасту адаптации 

ребенка в образовательной организации, создание благоприятных условий для 

развития ребенка, учет его возрастных и индивидуальных особенностей. 

Внеурочная деятельность в соответствии с требованиями ФГОС НОО 

организуется по основным направлениям развития личности (духовно-

нравственное, социальное, общеинтеллектуальное, общекультурное, спортивно-

оздоровительное).  

Содержание данных занятий должно формироваться с учетом пожеланий 

обучающихся и их родителей (законных представителей) и осуществляться 

посредством различных форм организации, отличных от урочной системы 

обучения, таких как экскурсии, кружки, секции, круглые столы, конференции, 

диспуты, школьные научные общества, олимпиады, конкурсы, соревнования, 

поисковые и научные исследования, общественно полезные практики и т. д. 

Количество часов, выделяемых на внеурочную деятельность на уровне 

НОО составляет не более 1350 часов за 4 года обучения. 

Величина недельной образовательной нагрузки (количество занятий), 

реализуемой через внеурочную деятельность на данном уровне обучения, 

определяется за пределами количества часов, отведенных на освоение 

обучающимися учебного плана, но не более 10 часов. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Учебный план 1-х классов МБОУ «ЦО - гимназия № 30» 

на 2021-2022 учебный год. 
Обязательная часть 

Предметные области Учебные предметы Классы/количество часов в 

неделю 

1А 1Б 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 4 4 

Литературное чтение 4 4 

Родной язык и литературное 

чтение на родном языке 

Родной язык 1 1 

Литературное чтение на 

родном языке 

- - 

Математика и информатика Математика 4 4 

Обществознание и 

естествознание 

Окружающий мир 2 2 

Искусство Музыка 1 1 

Изобразительное искусство 1 1 

Технология Технология 1 1 

Физическая культура Физическая культура 1 1 

Итого:  19 19 

Часть, формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений 

Физическая культура 2 2 

Итого:  2 2 

Предельно допустимая 

аудиторная учебная 

нагрузка при 5-дневной 

учебной неделе. 

 21 21 

 

Внеурочная деятельность. 

Направления Формы организации Класс/количество часов в 

неделю. 

1А 1Б 

Общеинтеллектуальное 
Кружок «Занимательная 

математика» 

1 1 

Общекультурное Студия изобразительного 

искусства 

1 1 

Социальное Кружок «Учимся создавать 

проект» 

1 1 

Спортивно-оздоровительное За счет организаций доп. 

образования 

  

Итого:  3 3 

 

  



Учебный план 2-х классов МБОУ «ЦО - гимназия № 30»  

на 2021-2022 учебный год. 
 

Обязательная часть 

Предметные области Учебные предметы Классы/количество часов в 

неделю 

2А 2Б 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5  5  

Литературное чтение 3 3 

Родной язык и литературное 

чтение на родном языке 

Родной язык 1 1 

Литературное чтение на 

родном языке 

1 1 

Иностранный язык Иностранный язык 

(французский) 

2  2  

Математика и информатика Математика 4  4  

Обществознание и 

естествознание 

Окружающий мир 2  2  

Искусство Музыка 1  1  

Изобразительное искусство 1  1  

Технология Технология 1  1  

Физическая культура Физическая культура 1  1  

Итого:  22 22 

Часть, формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений 

Иностранный язык 

(французский) 

2 2 

Физическая культура 2 2 

Итого:  4 4 

Предельно допустимая 

аудиторная учебная 

нагрузка при 6-дневной 

учебной неделе. 

 26 26 

 

 

Внеурочная деятельность. 

Направления Формы организации Класс/количество часов в 

неделю. 

2А 2Б 

 

Общеинтеллектуальное 

Кружок «Занимательная 

математика» 

1 1 

Социальное Кружок «Учимся создавать 

проект»/«Умелые руки» 

1 1 

Общекультурное Студия изобразительного 

искусства 

1 1 

Спортивно-оздоровительное За счет организаций доп. 

образования 

  

Итого:  3 3 

 

  



Учебный план 3-х классов МБОУ «ЦО - гимназия № 30» 

на 2021-2022 учебный год. 
 

Обязательная часть 

Предметные области Учебные предметы Классы/количество часов в 

неделю 

3А 3Б 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 

Литературное чтение 3 3 

Родной язык и литературное 

чтение на родном языке 

Родной язык 1 1 

Литературное чтение на 

родном языке 

1 1 

Иностранный язык Иностранный язык 

(французский) 

2 2 

Математика и информатика Математика 4 4 

Обществознание и 

естествознание 

Окружающий мир 2 2 

Искусство Музыка 1 1 

Изобразительное искусство 1 1 

Технология Технология 1 1 

Физическая культура Физическая культура 1  1  

Итого:  22 22 

Часть, формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений 

Иностранный язык 

(французский) 

2 2 

Физическая культура 2 2 

Итого:  4 4 

Предельно допустимая 

аудиторная учебная нагрузка 

при 6-дневной учебной 

неделе. 

 26 26 

 

Внеурочная деятельность. 

Направления Формы организации Класс/количество часов в 

неделю. 

3А 3Б 

Общеинтеллектуальное 
Кружок «Занимательная 

математика» 

1 1 

Социальное Кружок «Учимся создавать 

проект» 

1 1 

Общекультурное Музыкальная студия 0,5 0,5 

Спортивно-оздоровительное За счет организаций доп. 

образования 

  

Итого:  2,5 2,5 

 

  



Учебный план 4-х классов МБОУ «ЦО - гимназия № 30» 

на 2021-2022 учебный год.  

 
Обязательная часть 

Предметные области Учебные предметы Классы/количество часов в 

неделю 

4А 4Б 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 4 4 

Литературное чтение 4 4 

Родной язык и литературное 

чтение на родном языке 

Родной язык 0,5 0,5 

Литературное чтение на 

родном языке 

0,5 0,5 

Иностранный язык Иностранный язык 

(французский) 

2 2 

Математика и информатика Математика 4 4 

Обществознание и 

естествознание 

Окружающий мир 2 2 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

1 1 

Искусство Музыка 1 1 

Изобразительное искусство 1 1 

Технология Технология 1 1 

Физическая культура Физическая культура 1  1  

Итого:  22 22 

Часть, формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений 

Иностранный язык 

(французский) 

2 2 

Физическая культура 2 2 

Итого:  4 4 

Предельно допустимая 

аудиторная учебная нагрузка 

при 6-дневной учебной 

неделе. 

 26 26 

Внеурочная деятельность. 

Направления Формы организации Класс/количество 

часов в неделю. 

4А 4Б 

Общеинтеллектуальное 

Кружок 

«Занимательный 

английский» 

1/2 1/2 

Кружок 

«Занимательная 

математика» 

1 1 

Социальное Кружок «Учимся 

создавать проект» 

1 1 

Общекультурное Музыкальная студия 0,5 0,5 

Спортивно-оздоровительное За счет организаций 

доп. образования 

  

Итого:  3,5/4,5 3,5/4,5 

 

 

 

 

 


