1. Baw pe6eHok
SIBNAETCA Y4eHUKOM

2. 3HaeTe N Bbl, YTO
ropsiuee nutaine B MBOY
"UO - rumHasua Ne30"

obecneunBaetr 000
dunuan «Jinbpa»

3. Mowu pe6eHok
nutaeTcs B
cTONnoBoOM

4. Kakne OoCHOBHbIe
npo6nembl
O3BYy4YMBaeT Ball
peGeHok no noBoay
paboTbl cTonoBon?

5. A3MeHUnocb Nn Ka4ecTBO
NUTaHWA NO CPaBHEHUIO C
npownsiMm rogom. Ecnu aa,
TO KaK?

6. Bawm
npeanoXxeHus no
paboTe cTonoBoun

000«OpHOH»?
1|1-4 knacca La Ha 3aBTpak, Ha obes [Mano msica B 6ntofax |Mi3meHunoch B XyaLlyo
CTOPOHY
2[1-4 knacca Het Ha 3aBTpak He BKkycHo, XonogHas |HeT, He nusmeHunocb CMeHUTb NocTaBLuKa
ena nutaHuns!!!!
3|1-4 knacca Oa Ha 3aBTpak He BkycHO HeT, He nameHnnocb Kawm Ha 3aBTpak
[eTkaM He HpaBsTCs,
rOBOPST YTO C
KOMKamMun
415-8 knacca Het Ha 3aBTpak He BKkycHo, XonogHas |HeT, He nsmeHunoce
eqa
5[1-4 knacca Oa Ha 3aBTpak, Ha oben |He BkycHo, Het HeT, He nameHunnocb
pa3Hoobpasusi
6|1-4 knacca Het He nuTtaetcs B He BkycHO HeT, He nameHunnocs YBenuuuTb cymmy ,
CTONOBOW, €CT TOMbKO KoTopas Bblaensietcs
TO, YTO B35M M3 AOMa Ha nuTaHue, MoXeT
3TO NO3BONUT
rotoButb bonee
Ka4yeCTBEHHYIO U
cbanaHCMpoBaHHyO
efy ons geTen.
7|1-4 knacca Het Ha 3aBTpak He BkycHO HeT, He n3mMeHnNocb
8]5-8 knacca Oa Ha oben Bcé HopmanbHo [a, nameHunochb B NyuLLyto
CTOPOHY
9|5-8 knacca Het Ha 3aBTpak He BkycHO HeT, He n3mMeHnnNocb
10|5-8 knacca Het He nutaetca B He BkycHO YT1o6bl ena Obina
CTOJIOBOW, ECT TOMbKO BKYCHOW, HY)>XHO
TO, YTO B35M M3 AOMa roTOBUTb C AYLUOW.))
11|5-8 knacca Het Ha 3aBTpak He BKycHo, XonogHas |Jlydywie, 4To oanH pa3 aanu [opsiuee nuTaHue
ena 6aHaH 1 Bce cbenu LOMKHO BObITb
rOpPSYMM U BKYCHBIM .
Jyywe norypt, 6aHaH,
YTO OETM TOYHO
cbeanaT. Youpatb u3
MEHIO UMK MEHSATb TO,
yTo geTn He eanaT. K
coXareHuo aTo
yacro.
12(5-8 knacca Het He nutaetca B Mbl He eanm B He mory ckasatb HeT npeanoxeHunii
CTONOBOW, €CT TOMbKO |CTONOBON
TO, YTO B35M M3 AOMa
13|1-4 knacca Het Ha 3aBTpak Bcé HopmanbHO [a, nameHnnock B NyyLLyo
CTOPOHY
14(5-8 knacca Het He nutaetca B OH He xoguT Tyaa. He 3Haem,He xoaum. YT100bI 6bINO BKYCHO 1
CTOJSIOBOW, ECT TOMbKO [OCTYIHO.
TO, YTO B35M M3 goMa
15|1-4 knacca Het Ha 3aBTpak, Ha oben |He BkycHo, XonogHas |HeT, He nameHunocb PasHoob6pa3ntb
ena, Het MeHI0,0006aBUTb
pa3Hoobpasusi canarbl
16|5-8 knacca Oa Ha 3aBTpak Bcé HopmanbHO HeT, He nameHunock [o6aBnTb bpyKThl Ha
3aBTpak
17(5-8 knacca Het He nutaetca B He BKycHo, XonogHas |HeT, He uameHunoco MN3meHnTb Ka4yecTBo
CTOJIOBOW, ECT TOMbKO eaa
TO, YTO B35IM M3 AOMa
18|5-8 knacca Ha Ha 3aBTpak Bcé HopmanbHo HeT, He nameHunnocs [o6aBnTb dpyKTHI Ha
3aBTpak
19|5-8 knacca Het Ha 3aBTpak He BKycHo, HeT HeT, He nameHnnoco
pa3Hoob6pasusi
20|1-4 knacca Het Ha 3aBTpak, Ha oben |He BkycHo, XonogHas |HeT, He n3meHunocob MomeHATL
ena, Het opraHusauuio
pasHoobpasus, nuTaHus
ManeHbkue nopunm
21|1-4 knacca Het Ha 3aBTpak, Ha obea |He BkycHo HeT, He nsameHunocb
22(1-4 knacca Het Ha 3aBTpak, Ha oben, [He BkycHO M3ameHunocs B xyaLwuyto YRyywnTb KayecTBo
Ha NONAHWK CTOPOHY
23|1-4 knacca Oa Ha 3aBTpak, Ha oben, |Bcé HopmanbHO HeT, He nsameHunnocb
Ha NONAHWK
24(1-4 knacca Het Ha 3aBTpak, Ha oben |Bcé HopmanbHO He ¢ yem cpaBHuBaTb. HeT npeanoxeHni
[NepBbIVi rog B ruMHa3vu.
25|1-4 knacca Het Ha 3aBTpak Bcé HopmanbHO Mbl yunmcsa 11 rog, cpaBHutb |[Noka HeT
He Mory npeanoxeHunn
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Ne 1. Baw pe6eHok 2. 3HaeTe Ny Bbl, 4YTO 3. Mowu pe6eHok 4. Kakue ocHoBHble | 5. U3ameHunock nu kayecTBO 6. Bawm
SIBNSieTCA YyYeHUKOM | ropsiuee nutaHue B MBOY nuTaeTcs B npo6nemsbl NUTaHWUSA NO CPaBHEHUIO C npeanoXxeHus no
"UO - rumHasua Ne30" cTonoBown 03By4YMBaeT Ball npownbim rogom. Ecnu ga, | pa6ote ctonoBon
obecneunBaeTr 000 pe6eHOK no nosoAy TO Kak?
dunnan «Jimbpax» paboTbl CTONOBO?
Q00«OpPUOH»?
26(5-8 knacca Het Ha 3aBTpak He BkycHO HeT, He nameHunock Pa3Hoob6pasntb
aCCOPTUMEHT He
TOSbKO
xnebobynoyHbIX
nagenumn
27|1-4 knacca Oa Ha 3aBTpak, Ha oben, |XonogHas ena HeT, He nsameHunnocb MopaBaTb Manbiwam
Ha NONAHMK COrpeTyto eay.
28|1-4 knacca La Ha 3aBTpak, Ha obes |He BkycHo, XonogHas |HeT, He nameHunocb
epa
29(5-8 knacca Oa Ha nepemeHe B He BKycHo, XonogHas |HeT, He nuameHunoco XonoaHas n He
GydeTe ena BKyCHasi efa
30|5-8 knacca Het He nuTtaetcs B
CTONOBOW, €CT TOMbKO
TO, YTO B3siN U3 foMa
31|1-4 knacca Oa Ha 3aBTpak, He He BkycHO HeT, He nsmeHunnocb
nuTaeTcs B CTONOBOM,
€CT TONbKO TO, YTO
B35 13 Joma
32|1-4 knacca Oa Ha 3aBTpak, Ha oben |He BkycHo, XonoaHas |HeT, He nameHunocb
epa
33|1-4 knacca Het Ha 3aBTpak, Ha oben |Bcé HopmanbHO [a, nameHnnock B NyyLLyo BkycHoe
CTOPOHY KapTodernbHoe ntope,
roToBbTE Nnovatle
34|1-4 knacca Het Ha 3aBTpak, Ha oben |He BkycHo, XonoaHas |HeT, He n3meHunocb 1.HaknagbiBaTb
epa netam eny
HernocpeaCcTBEHHO
nepen
obegom(3aBTpakom).
2. Npownssectu
npoBepKy (BO3MOXHO
1 3aMeHy)
nocTaBLUMKa NUTaHNSA
B LieNnsiX ynyyweHusi
BKYCOBbIX KQ4eCTB.
35(1-4 knacca Het Ha 3aBTpak, Ha oben, |Bcé HopmanbHo Yynmcs nepsbiii rog, -
Ha nepemeHe B
bydeTe
36|1-4 knacca HeTt Ha 3aBTpak, Ha obep |He BkycHo, XonogHas |/3meHMnock B XyALlyo BepHyTb kak 6b1n0. B
ena CTOpOHY MpoLUMoM rogy
pebeHok en ¢
YOOBOMbCTBUEM.
37(1-4 knacca Het Ha 3aBTpak He BKycHO HeT, He n3meHunnocb
38|1-4 knacca HeTt Ha 3aBTpak, Ha obep, |He BkycHo, XonogHas |HeT, He nameHunochb
Ha MONAHWK ena
39|5-8 knacca Het He nutaetca B XonopgHas ega, Het  |HeTt, He nameHunocb CMeHUTb
CTOJI0BOW, ECT TOMbKO [pasHoo6pasusi nocTaBLLMKa.
TO, YTO B3siN U3 fOMa
40|1-4 knacca Oa Ha 3aBTpak, Ha oben, |He BkycHo, XonogHas |HeT, He nameHunocb Cmenuts OO0 T
Ha NongHuK ena, Het crn
pa3Hoob6pasusi
41|1-4 knacca Oa Ha 3aBTpak, Ha oben, |He BkycHo, XonogHas [peTb ,roToBUTL €Ay,
Ha MonaHWK ena, Het Kak CBOM AeTSM
pasHoobpasus
42|1-4 knacca Het Ha 3aBTpak, Ha oben [He BkycHO MuTaHue ctano ropsynMm, a He |Caenatb 6onee
XONOAHbIM, HO BCE paBHO XecTkun otbop
pebeHky He HpaBuTCs opraHusauui
OCYLLECTBISOLLMX
nocTaBKy NMUTaHUs B
HaLLly LLKONy
43|1-4 knacca Oa Ha 3aBTpak, Ha oben, |He BkycHo, XonogHas peTb ,roToBUTHL eay,
Ha MonaHWK ena, Het Kak CBOM OeTSM
pasHoobpasus
4411-4 xnacca Oa Ha 3aBTpak, Ha oben, |He BkycHo, XonogHas |HeT, He nameHunocb Ena gomxHa 6bITb
Ha NonaHuK ena, Het ropsiyen .
pasHoobpasus
45|1-4 knacca HeTt Ha 3aBTpak He BKkycHo, XonogHas |HeT, He nusmeHunoco
ena, Het
pa3Hoobpasusi
46|1-4 knacca Het Ha 3aBTpak XonopHasa efa [a, nameHunnock B Ny4yLuyo
CTOPOHY
47|5-8 knacca Oa He nutaetcsa B He nutaetcsa B He nutaetcsa B ctonoson

CTONOBOW, €CT TOMbKO
TO, 4YTO B34N U3 AomMa

CTONoBOM
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Ne 1. Baw pe6eHok 2. 3HaeTe Ny Bbl, 4YTO 3. Mowu pe6eHok 4. Kakue ocHoBHble | 5. U3ameHunock nu kayecTBO 6. Bawm
SIBNSieTCA YyYeHUKOM | ropsiuee nutaHue B MBOY nuTaeTcs B npo6nemsbl NUTaHWUSA NO CPaBHEHUIO C npeanoXxeHus no
"UO - rumHasua Ne30" cTonoBown 03By4YMBaeT Ball npownbim rogom. Ecnu ga, | pa6ote ctonoBon
obecneunBaetr 000 pe6eHOK no nosoAy TO Kak?
Punman «/nbpa» paGoThkl CTONOBOW?
O00«OpPUNOH»?
48|1-4 knacca Het Ha 3aBTpak, Ha obep, |He BkycHo, XonogHas |HeT, He nameHunochb MycTb cyn pasnusatoT
Ha nepemeHe B epa Mo KacTpronsm
6ydeTe HenocpeaCcTBEHHO
nepeg obenom. A B
Tapernku cyn us
KacTpronum moryT
HanueaTb y4YuTens.
Torga nepBoe 6ynet
ropsiumm. Cenvac
HaluMm eTam
3apaHee pasnuBarT
Cyn no Tapesnkam u oH
CTaHoBMUTCA
XOMNMOAHBIM K UX
npuxoay.
49|5-8 knacca Het He nuTtaetcs B He BKkycHO PebeHok He ecT B Lwkone
CTOMOBOW, €CT TOMbKO
TO, YTO B3siN U3 JOMa
50|5-8 knacca Het Ha 3aBTpak Bcé HopmanbHo HeT, He nameHunocs Mo6onbLue BKYCHbIX
onoa
51|1-4 knacca Oa Ha 3aBTpak, Ha oben, |He BkycHo, XonogHas |HeT, He nameHunocb He 3Hato
Ha NONAHWK epa
52|1-4 knacca Het Ha 3aBTpak, Ha oben, |Bcé HopmanbHO HeT, He nameHmnnocb Y1obbl He Gbina
Ha MONAHWK, Ha X0noaHon eaa
nepemeHe B bydeTe
53(1-4 knacca Het Ha 3aBTpak, Ha oben |He BkycHo, XonogHas |/3meHnnock B XyaLuyto packnagblBatb eqy
ena CTOPOHY HernocpeaCcTBEHHO
nepep Npyxoaom
Kracca. o4eHb 4acTo
XONOAHas.
54|1-4 knacca Het Ha 3aBTpak He BKkycHO MameHunock B xyaLuyto YRyylWwmnTb Ka4ecTBo 1
CTOPOHY BKYC MSICHbIX
nonycgabprkaTos.
55|1-4 knacca Het Ha 3aBTpak, Ha oben, [He BkycHO HeT, He nameHunnocb
Ha NONAHWK
56|1-4 knacca HeTt Ha 3aBTpak He BKkycHo, XonogHas |HeT, He nsmeHunoco
ena, Het
pasHoobpasus
57(1-4 knacca Oa Ha 3aBTpak XonogHasa ega HeT, He nameHunocb
58|1-4 knacca Het Ha 3aBTpak, Ha oben |XonogHas efa HeT, He nameHunnocb He HakpbiBaTb
3apaHee Ha ABa
kracca , pasgady
Npou3BOAUTb
HenocpeacTBEHHO
KaXKgoMy YYEHUKY,
obecneymB TeM
cambIM ropsiyyto/
Tennyo nogadvy
nUTaHUs OeTAM
59(1-4 knacca Het Ha 3aBTpak, Ha obean |He BkycHo HeT, He nameHunocb [ToMeHsATbL NoBapoB
60|9-11 knacca Ha Ha oben He BKkycHo, XonogHas |3meHnnock B XyaLuyto HyxHa ka4yecTBeHHas
ena CTOpOHY 1 BKycHas eaa
61|1-4 knacca Het Ha 3aBTpak He BKycHo, XonogHas |HeT, He uameHunoco Y706 Gbina BKycHas u
ena, Het ropsiyasi ega.
pa3Hoobpasusi
62|1-4 knacca Het Ha 3aBTpak, Ha oben |He BkycHo, XonogHas |HeT, He nameHunocb
epa
63(5-8 knacca Het He nutaetca B Yyauwmeca cpegHen  [Yyawmecs cpegHen Wkonbl He |KopMUTb He TONbKO
CTOMOBOW, €CT TOMNbKO |LLIKOMbI HE obecneyeHbl NMTaHMEM B HavanbHyH LIKOMY
TO, YTO B35iN U3 foma |obecneyeHbl Lukone
NUTaHWEM B LLIKONE
64|5-8 knacca Het Ha nepemeHe B He BKycHo, HeT HeT, He nameHnnocob
bydeTe pa3Hoob6pasusi
65(1-4 knacca Het Ha 3aBTpak, Ha oben |Bcé HopmarnbHO HesHnato
66|5-8 knacca Het He nuTtaetcsa B Bcé HopmanbHO HeT, He nameHnnocob
CTOMOBOW, €CT TONbKO
TO, YTO B3siN U3 lOMa
67|1-4 knacca HeTt Ha 3aBTpak He BKkycHO HeT, He nameHunnocs Pe6eHok npocut
bonblue BbINeYkn ¢
pa3HON HaYMHKOW.
Muuua He cunTaeTcs.
68(1-4 knacca Oa Ha 3aBTpak, Ha 0beq |Bcé HopmanbHO HeT, He nsmeHunocb
69(1-4 knacca Het Ha 3aBTpak, Ha oben, |Bcé HopmanbHo HeT, He nameHunock

Ha NoNgHuK
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Ne 1. Baw pe6eHok 2. 3HaeTe Ny Bbl, 4YTO 3. Mowu pe6eHok 4. Kakue ocHoBHble | 5. U3ameHunock nu kayecTBO 6. Bawm
SIBNSieTCA YyYeHUKOM | ropsiuee nutaHue B MBOY nuTaeTcs B npo6nemsbl NUTaHWUSA NO CPaBHEHUIO C npeanoXxeHus no
"UO - rumHasua Ne30" cTonoBown 03By4YMBaeT Ball npownbim rogom. Ecnu ga, | pa6ote ctonoBon
obecneunBaeTr 000 pe6eHOK no nosoAy TO Kak?
Punman «/mépa» paboTkI cTonoson?
000«0OpUOH»?
70(9-11 knacca Het Ha nepemeHe B He BkycHO HeT, He nameHunock Mpocbba roToBUThL Kak
bydete, He nutaetcs Ans cBouX AeTew -
B CTOIOBOM, €cT BKYCHO ¥ Cbeo6HO, 1
TONbKO TO, YTO B3AN nonesHo. Jo6asntb
13 gomMa nepekycsbl -
OYMLLEHHAs MOPKOBb,
cenbgepen, s6rnoku,
rpywu u T.4. Opexu,
CYXOPpYKThI.
71(1-4 knacca Het Ha 3aBTpak, Ha oben |Bcé HopmarnbHo [a, nameHmnocob B NyuLLyto MoGonbLe nopuun
CTOPOHY
72|1-4 xnacca Het Ha 3aBTpak He BkycHo, XonogHas (MameHunocs B XyAaLuyto Epna pomxHa 6bITb
ena CTOpOHY x0Ts 6bl Tennow
73|1-4 knacca Oa Ha 3aBTpak, He He BKkycHo, XonogHas |HeT, He nsmeHunoco Heobxoanmo
nMTaeTcs B CTONOBOW, |eAa NPUCTPOUTbL 3aaHue
€CT TONbKO TO, 4TO CTOMOBOW K LUKONE.
B35 13 Joma MpuBO3HBIM
nMTaHWeM ucnopTaT
XKenyaok AeTsM.
7419-11 knacca Het Ha obep XonogHas ega, Het  |[da, M3aMeHUNoChb B fnyyLlyo
pasHoobpasus CTOpOHY
75(1-4 knacca Het Ha 3aBTpak, Ha oben |He BkycHo, XonogHas |Mbl NepBbIv rof yummcs
ena
76|5-8 knacca Het Ha 3aBTpak, He He BKkycHo, XonogHas |HeT, He usmeHunoce
nutaeTcsa B CTONOBOW, |eaa
€CT TONbKO TO, YTO
B35 13 Joma
77|5-8 knacca Het Ha 3aBTpak, Ha obean |He BkycHo HeT, He n3meHnnocb
78|5-8 knacca Het He nuTtaetcs B He BKkycHO He 3Hato
CTOMOBOW, €CT TOMbKO
TO, YTO B3siN U3 fOMa
79|5-8 knacca Na Ha oben He BKycHO, XonogHas |3mMeHnnock B XyaLuyto XoyeTcs 4TOObI
ena CTOPOHY pebeHok nuTancs B
y4ebHOM 3aBefeHuUmn
BKYCHO U
Ka4eCTBEHHO.
80(1-4 knacca Het Ha 3aBTpak, Ha 0beg |Bcé HopmanbHO HeT, He nameHunoch
81(1-4 knacca Oa Ha 3aBTpak He BKycHO M3ameHunocs B xyaLwuyro
CTOpOHY
82(1-4 knacca Het Ha 3aBTpak, Ha Bcé HopmanbHo He 3Haem Het
nepemeHe B bydeTe
83|5-8 knacca HeTt He nuTtaetcs B He BkycHO MameHunocs B xyaLyo CMeHUTb NocTaBLLUMKa
CTONOBOW, €CT TOSbKO CTOPOHY 0benoB., OTKpbITh
TO, 4YTO B3N U3 foMa OydeT ¢ Bbineykon n
Opyrvmu ToBapamu.
84|5-8 knacca Het Ha 3aBTpak He BKycHo, XonogHas |HeT, He nameHunoco
ena, Her
pasHoobpasus
85|5-8 knacca Het He nuTtaetcsa B He BkycHO PebeHok He xoanT BkycHoe n
CTOMOBOW, €CT TONbKO pa3HoobpasHoe
TO, YTO B3siN U3 fOMa nuTaHue OOIHKHO
ObITb
86(1-4 knacca Oa Ha 3aBTpak Bcé HopmanbHO HeTt, He nameHunocb Bce ycTpavBaet
87|5-8 knacca Oa Ha 3aBTpak, Ha oben |Bcé HopmanbHO [a, namMeHnnochb B NyuLLyto Het
CTOpOHY
88(5-8 knacca Het Ha 3aBTpak, Ha HeT pa3HooGpasus [a, nameHnnock B NyyLuyo
nepemeHe B bydeTte CTOPOHY
89|5-8 knacca Het Ha 3aBTpak, Ha Bcé HopmanbHO HeT, He nameHnnocob
nongHuK
90|5-8 knacca Het Ha nepemeHe B Korga mbl 6einuB 5 [He moxem cpaBHUTBL, B 6 He akoHOMbTe Ha
bydeTte Knacce, 6binm Krnacce He KOpMST petax!!M
3aBTpaku. PebeHok
roBOpWIT, YTO HEe BCE
BKYCHOE.
91|5-8 knacca Het He nutaetca B Bce goporo!!! HeT, He nameHunnocb YMeHbLNTb LUEeHbI Ans
CTOSOBOW, €CT TOMbKO neten!
TO, YTO B3siN U3 fOMa
92(5-8 knacca Het He nutaetca B He BKycHO HeT, He nameHunock

CTONOBOW, €CT TOJbKO
TO, YTO B3sI11 M3 foMa
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Ne 1. Baw pe6eHok 2. 3HaeTe Ny Bbl, 4YTO 3. Mowu pe6eHok 4. Kakue ocHoBHble | 5. U3ameHunock nu kayecTBO 6. Bawm
SIBNSieTCA YyYeHUKOM | ropsiuee nutaHue B MBOY nuTaeTcs B npo6nemsbl NUTaHWUSA NO CPaBHEHUIO C npeanoXxeHus no
"UO - rumHasua Ne30" cTonoBown 03By4YMBaeT Ball npownbim rogom. Ecnu ga, | pa6ote ctonoBon
obecneuynBaetr 000 pe6eHOK no nosoAy TO Kak?
Punuan «/inbpa» paGoThkl CTONOBOW?
O00«OpnOoH»?
93(5-8 knacca Het He nutaetca B CBoeBpeMeHHoe
CTONOBOW, €CT TOMbKO nononHeHue Kynepa
TO, YTO B3siN U3 foMa BOZOMN
9419-11 knacca Het He nuTtaetcsa B Bcé HopmanbHo
CTOMOBOW, €CT TONbKO
TO, YTO B3N M3 AOMa
95(9-11 knacca Het He nutaetca B HeT pa3HooGpasus HeT, He nameHunock Cnegutb 3a
CTONOBOW, €CT TOMbKO Ka4yeCTBOM NMUTaHUs
TO, YTO B3siN U3 foMa
96|5-8 knacca Ha Ha 3aBTpak Bcé HopmanbHo [a, nameHunocs B NyyLlyio Bce xopolwuo, Ho eaa
CTOPOHY uHoraa 6biBaeT
XONOAHOMN
97|5-8 knacca Het Ha 3aBTpak He BkycHo, HeT HeT, He nameHunocs MoBbICUTL KaYecTBO
pa3Hoobpasusi nMTaHus B obLem
98(5-8 knacca Oa Ha 3aBTpak Bcé HopmManbHo HeT, He nameHunoch Bce yctpavBaet
99(1-4 knacca Het Ha 3aBTpak, Ha obea |HeT pasHoobpasus HeT, He n3meHnnocb
100|5-8 knacca Het He nutaetca B Bbicokue LeHbl HeT, He nameHunnocb HocTtynHoe nuTaHve
CTOJIOBOW, ECT TOMbKO caenatb Ans
TO, YTO B3siN U3 JOMa LLKOSbHMKOB!
101|1-4 knacca Het Ha 3aBTpak, Ha oben |YacTo B MeHio 6e3 He 3Hato
BblOOpa
LIMKOPUIA,KOTOPbLIN
pebeHok He NbeT
102|1-4 knacca Oa Ha 3aBTpak Bcé HopmManbHo
103|1-4 knacca Het Ha 3aBTpak Bcé HopmanbHo
104|5-8 knacca Het He nutaetca B Bcé HopmanbHo HeT, He nameHunocb
CTOMOBOW, €CT TOMNbKO
TO, YTO B3siN U3 AOMa
105|1-4 knacca Het Ha 3aBTpak, Ha oben |He BkycHo, XonogHas | Xoaum B LLUKOY NepBbI rog
ena, Het
pasHoobpasus
106|1-4 knacca Het Ha 3aBTpak, Ha oben [He BkycHO MbI nepBbI rog HeT npeanoxenui,
TaK kak ega He
CTOJIOBCKas
107|9-11 knacca Het He nutaetca B
CTONOBOW, €CT TOMbKO
TO, YTO B35IM1 M3 foMa
108|1-4 knacca Oa Ha 3aBTpak Bcé HopmarnbHo Yynmcst nepBebIv rog Het
109|1-4 knacca HeTt Ha 3aBTpak, Ha obef, |He BkycHo, XonogHas |He yumunuck B ToM rogy Mo pebeHok
ena PaKTU4ECKN KaxabIv
OeHb ocTaeTcs
rOnoAHbIM, XOTS OH U
He npuTsi3aTeneH B
epne. OgHo3Ha4Ho,
HY)>XHO MEHSATb
nocTaBLLMKa.
110|1-4 knacca Het Ha 3aBTpak, Ha 0beq |Bcé HopmanbHO
111|9-11 knacca Het Ha nepemeHe B Bcé HopmanbHO Moka B aTOM y4ebGHOM roay
bydeTe, He nutaetcs OydeT He nocewana
B CTOMOBOW, ecT
TOJbKO TO, YTO B3AN
13 gomMa
112|1-4 knacca Oa Ha 3aBTpak, Ha oben, |Bcé HopmanbHO HeT, He nameHunock
Ha MONAHMK
113|1-4 knacca Het Ha 3aBTpak He BkycHo, XonogHas |Oby4yaemcsi nepBbIv rog HakpbiBaTb cTOMbI
epa, MNomsaTtas nepepg cambim
(BHELWHW BUA) npuxoaoMm geten,
yToObI NULLA
ocTaBanacb ropsiyen
114|1-4 knacca La Ha 3aBTpak, Ha oben |He BkycHo, HeT Mebl B 1 knacce, CpaBHUTb He C
pa3Hoobpasusi yeMm
115|5-8 knacca Het Ha 3aBTpak, Ha oben |Bcé HopmanbHO [a, namMeHnnochb B NyuLLyto PasHoob6pa3ue eapl
CTOPOHY
116|1-4 knacca Oa Ha 3aBTpak, Ha oben |Bcé HopmanbHO Yynmcs nepsbivi rog
117|1-4 xnacca Het Ha 3aBTpak Bcé HopmanbHO MuTaemcs nepBbIn rog CInOXHO 4TO-TO
NpeanoXuTb, He
npobysi camon efpbl.
118|5-8 knacca Het He nuTtaetcs B He BkycHO HeT, He nameHnnocob

CTONOBOW, €CT TOMbKO
TO, 4YTO B34N U3 AomMa
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Ne 1. Baw pe6eHok 2. 3HaeTe Ny Bbl, 4YTO 3. Mowu pe6eHok 4. Kakue ocHoBHble | 5. U3ameHunock nu kayecTBO 6. Bawm
SIBNSieTCA YyYeHUKOM | ropsiuee nutaHue B MBOY nuTaeTcs B npo6nemsbl NUTaHWUSA NO CPaBHEHUIO C npeanoXxeHus no
"UO - rumHasua Ne30" cTonoBown 03By4YMBaeT Ball npownbim rogom. Ecnu ga, | pa6ote ctonoBon
obecneunBaeTr 000 pe6eHOK no nosoAy TO Kak?
bunvan «/nopa» paboTkI cTonoson?
Q00«OPNOH»?
119|5-8 knacca Het He nutaetca B Bcé HopmanbHO HeT, He nameHunock
CTONOBOW, €CT TOMbKO
TO, YTO B3siN U3 foMa
120|9-11 knacca Oa He nuTtaetcsa B Bcé HopmanbHo HeT, He nameHnnocb PasHoobpasne
CTOMOBOW, €CT TONbKO
TO, YTO B3N M3 AOMa
121|1-4 knacca Het Ha 3aBTpak, Ha oben |HeT pa3HooGpasus PebeHok B nepBoM knacce.
122]1-4 knacca Het Ha 3aBTpak, Ha oben |Bcé HopmanbHO
123|1-4 knacca La Ha 3aBTpak, Ha obes |He BkycHo HeT gaHHbIX 3anekaHKu roToBUTb
BKyCHee
124|9-11 knacca Het Ha 3aBTpak HeT pa3Hoob6pasus HeT, He nameHnnocb BHecTn
pasHoobpasve B
nMTaHue.
125|5-8 knacca Het He nutaetcsa B Bcé HopmanbHO HeT, He nameHnnocob MeHsi BCE ycTpanBaeT
CTOMOBOW, €CT TONbKO
TO, YTO B35IM M3 foMa
126|1-4 knacca Het Ha 3aBTpak, Ha 0ben, |Bcé HopmanbHO HeT, He nameHunocb
Ha NONAHWK
127]|1-4 knacca Het Ha 3aBTpak Bcé HopmanbHO HeT, He n3meHnnocb
128|1-4 knacca Oa Ha 3aBTpak He BKycHO HeT, He nameHunoch
129|5-8 knacca Het Ha 3aBTpak Bcé HopmanbHo HeT, He nameHnnocb HeT npeanoxenui,
BCe ycTpavBaeT
Moero pebeHka.
130|1-4 knacca [a Ha 3aBTpak, Ha oben, |XonogHas ena HeT, He nameHunnocb
Ha MONAHWK, Ha
nepemeHe B bydeTe
131|5-8 knacca Na Ha nepemeHe B HeT, He nameHnnocb
OydeTte
132|1-4 knacca Het Ha 3aBTpak, Ha oben |He BkycHO HeT, He nameHunoch
133|1-4 knacca Het Ha 3aBTpak, Ha oben, |Bcé HopmanbHO HeT, He nameHmnnocb
Ha nepemeHe B
bydeTe
134[1-4 knacca Het Ha 3aBTpakK Bcé HopmManbHo HeTt, He nsmeHunocb
135|1-4 knacca Het Ha 3aBTpak, Ha obeq |HeT pasHoobpa3sus MameHunock B xyaLuyo XoTenocb Obl 6onbLue
CTOPOHY MOJIOYHbIX MPOAYKTOB
1 dpyKTOB
136|1-4 knacca Het Ha 3aBTpak, Ha Bcé HopmanbHo HeT, He nameHmnnocb
nongHuK, Ha
nepemeHe B bydeTe
137|1-4 knacca Het Ha 3aBTpak, Ha oben, |HeT pasHooGpasus HeT, He nameHunockb
Ha NONAHWK
138|5-8 knacca Het He nuTtaetcsa B He BkycHO HeT, He nameHnnoco [MoBbICUTL YpOBEHD
CTOJSIOBOW, ECT TOMbKO nuTaHusi
TO, YTO B3siN U3 foMa
139|5-8 knacca HeTt Ha 3aBTpak He BKkycHo, XonogHas |HeT, He nsmexunoco Tennas u
ena, Het pa3HoobpasHas ega
pasHoobpasus
140|5-8 knacca HeTt Ha 3aBTpak He BKycHo, XonogHas |HeT, He nsmeHunoco PasHoob6pa3ntb
ena, Het MEHI0, NogaBaTb
pasHoobpasus neTam Tennble
3aBTpaku
141|1-4 knacca Oa Ha 3aBTpak, Ha oben |He BkycHo, HeT HeT, He nameHunnocb
pa3Hoobpasusi
142|1-4 knacca Het Ha 3aBTpak, Ha oben [He BkycHO He 3Haem, mbl 1 knaccoebeHk |PeGéHky noka He
xBaTaeT
[eTCafoBCKOro MEHH0.
B uenowm, Bce
XOPOLLO, HO MHOrAa
peb&Hok ocTaéTca
ronogHbIM
143|1-4 knacca Oa Ha 3aBTpak, Ha oben, |He BkycHo, XonogHas |HeT, He nameHunocb O6opynoBaTb
Ha nepemeHe B ena COBCTBEHHYHO KyXHHO,
bydeTe OyneT BKycHee 1
ny4iie
144|1-4 knacca Oa Ha 3aBTpak, Ha oben, |He BkycHo, XonogHas |HeT, He nameHunocb Ob6opyaoBaTb CBO
Ha nepemeHe B ena KYXHIO
bydeTe
145|5-8 knacca Het He nutaetca B B atom rogy He 6bin.  |He Obin B cTonosow

CTONOBOW, €CT TOMbKO
TO, YTO B34N 13 AomMa
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Ne 1. Baw pe6eHok 2. 3HaeTe Ny Bbl, 4YTO 3. Mowu pe6eHok 4. Kakue ocHoBHble | 5. U3ameHunock nu kayecTBO 6. Bawm
SIBNSieTCA YyYeHUKOM | ropsiuee nutaHue B MBOY nutaeTcsa B npo6nemsbl MUTaHWA NO CPaBHEHUIO C npeanoxeHus no
"UO - rumHasua Ne30" cTonoBown 03By4YMBaeT Ball npownbim rogom. Ecnu ga, | pa6ote ctonoBon
obecneynBaeT 000 peGeHok no noBoay TO Kak?
®unman «/nbpa» paGoThbl CTONoBOW?
000«OpUOH»?
146|5-8 knacca Het He nutaetca B XonopgHas ena, Bcé  |Het, He nameHunoch Larite koTneTbl 7mM+
CTOIMOBOW, €CT TOMNbKO |HOpMarnbHO krnaccam >:()
TO, YTO B35M M3 AOMa
147|5-8 knacca Het He nutaetcsa B XonogHas eaga, Bcé  [HeT, He nameHunnocb [anTte koTneTbl 7TM+
CTONOBOW, €CT TOMbKO [HOpMarnbHO knaccam >:()
TO, YTO B3N M3 AOMa
148|1-4 knacca Het Ha 3aBTpak, Ha oben, |HeT pa3HooGpasus [a, nameHnnockb B NyuLLyto
Ha NONAHWK CTOPOHY
149|1-4 knacca Het Ha 3aBTpak, Ha oben [He BkycHO HeT, He nameHnnocb [O0TOBUTbL BKYCHO U
nonesHo
150|1-4 knacca Het Ha 3aBTpak, Ha oben, |Bcé HopmarnbHo HeT, He nameHunock Bce xopowo
Ha NONAHWK
151|1-4 knacca Het He nutaetcsa B He BkycHo HeT, He nameHunocs Y106b! 6bINO BKYCHO U
CTONOBOW, €CT TOSMbKO netn 6yayT ectb ©
TO, YTO B34 M3 AOMa yooBornbcTerem!!! A
He TakK kak cenyac
TONbKO, TO, YTO B3NN
u3 goma. 3Ty eay u3
CTONoBOM
HEBO3MOXHO €CTb HU1
0eTAM, HU B3pOCTbIM.
XOopoLuero nuTaHus B
Hallen CTonoBow
NpPOCTO HeT, K
6onbLomy
coXxaneHuo
poauTenen. YxacHoe
nuTaHue (ecnm aTo
MOXXHO TaK Ha3BaTb).
152|1-4 knacca Het Ha 3aBTpak, Ha oben |Bcé HopmarnbHO HeT, He nameHunoch YcTpausaer.
153|9-11 knacca Oa He nutaetca B He BKycHO HeT, He nameHunocb Mpurnacute Koro-to
CTONOBOW, €CT TOMbKO 13 MUHUCTEpCTBa
TO, YTO B3sI11 M3 foMa obpasoBaHus
nonpo6osaTb, Yem
KopmsT Aeten. MoxeT
TOorga nommyT, novemy
[eTn faxe He
3axoasiT B CTOSOBY!O,
a uenbiii AeHb Ha CyX.
novike, NPUHeCEHHOM
n3 goma. YxacHo!!! O
KakoM 340pOBOM
NMOKONEHUN MOXEeT
NATK peYb.
154|1-4 knacca Oa Ha 3aBTpak Bcé HopmanbHo [a, nameHnnockb B NyyLLyo
CTOPOHY
155|5-8 knacca Het Ha 3aBTpak, Ha obeq |HeT pasHoobpasus HeT, He nameHunocb
156|1-4 knacca Het Ha ob6en, He nutaetcsi|He BkycHO HeT, He nameHmnnocb
B CTOSIOBOM, €CT
TONBKO TO, YTO B3AN
13 goma
157|1-4 xnacca Het Ha 3aBTpak, Ha Bcé HopmanbHO HeT, He nameHnnocob Bce
nepemeHe B 6yderTe, ycTpavBaeT,nobonbLu
He nuTtaetcs B e,(bpyKTOB, PbIGHBIX 1
CTONOBOW, €CT TOMbKO MSICHbIX 6ntoa.
TO, YTO B35IM M3 AOMa
158|1-4 knacca Het Ha 3aBTpak, Ha oben |He BkycHo, XonogHas |HeT, He nameHunocb
eqa
159|1-4 knacca Het Ha 3aBTpak, Ha oben |HeT pa3HooGpasus Pa3Ho06pa3untb MeHto
160|1-4 knacca Het Ha 3aBTpak, Ha oben |He BkycHo, XonogHas |Mbl nepBbIv rog yummcs
eqa
161|1-4 knacca Het Ha 3aBTpak, Ha oben |HeT pasHooGpasus PasHoob6pa3utb
rapHvpbl Ha obeg
162|1-4 knacca Het Ha 3aBTpak, Ha oben |XomnogHas ega, He HeT, He nsmeHunnocb MoxeT 6bITb
ycneBsatoT Nony4nTb CTapLueKknacCHUKOB
CBOIO MOPLMIO, yKE HMKOB NPUOBLLMTB K
Hapo G6exaTtb Ha pasgave B CTONOBOW?
crnegyLwmn ypok.
163|9-11 knacca Het Ha 3aBTpak, Ha oben |He BkycHo, XonogHas |HeT, He nameHunocb

ena
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Ne 1. Baw pe6eHok
SIBNAETCA Y4eHUKOM

2. 3HaeTe N Bbl, YTO

ropsiuee nutaine B MBOY

'UO - rumHasua Ne30"

obecneuynBaetr 000
dunnan «Jinbpa»

3. Mowu pe6eHok
nutaeTcs B
cTONnoBoOM

4. Kakne OoCHOBHbIe
npo6nembl
O3BYy4YMBaeT Ball
peGeHok no noBoay
paboTbl cTonoBon?

5. A3MeHUnocb Nn Ka4ecTBO
NUTaHWA NO CPaBHEHUIO C
npownsiMm rogom. Ecnu aa,

TO KaK?

6. Bawm
npeanoXxeHus no
paboTe cTonoBoun

0O00«OpUoH»?
164|1-4 knacca Het Ha 3aBTpak, Ha obep, |He BkycHo HeT, He nameHunnocb
Ha NONAHWK

165|5-8 knacca Het Ha 3aBTpak, Ha obean |He BkycHo HeT, He nsmeHunocb

166|1-4 knacca Oa Ha 3aBTpak Bcé HopmManbHO Yynmcs nepsbiv rog Het

167|1-4 knacca Het Ha 3aBTpak He BkycHo, 4acTo nepBsblI rof] TOMNbKO Jlyywe rotoBuTh!)

MaHHas kalua )
168|1-4 knacca Het Ha 3aBTpak He BKycHO HeT, He nameHunoch [OTOBUTbL BKYyCHEE
169|9-11 knacca Het Ha obep XonopgHas ega Cama He npoboBana, ObecneunTb
OTBETUTb HE MOTY HeCKOIbKO

MWKPOBOJTHOBOK 1
OOCTYN K HUM

170]1-4 knacca Oa Ha 3aBTpak, Ha oben |Bcé HopmarnbHO HeTt, He nameHunnoch

171|1-4 knacca

Oa

Ha 3aBTpak

Bcé HopmanbHo
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