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Программа дополнительного образования
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	        содержание
	УУД Личностные

	УУД Коммуникативные

	УУД Познавательные

	УУД Регулятивные

	Личностные результаты
	Предметные результаты

	          О Ф П
	укрепление здоровья

2.повышение функциональных возможностей организма



	1.ведение диалога в доброжелательной и открытой форме

2.правильно выполнять коллективные
задания
	объяснять для чего нужно выполнять О Р У , уметь показать правильно упражнение

	умение наблюдать и контролировать показатели индивидуального здоровья, физического развития и физической подготовленности
	Владение навыками выполнения двигательных умений, выполнения физических упражнений
	самостоятельные занятия
дисциплинированность

	
	
	
	
	
	
	

	           С Ф П
	.повышение функциональных возможностей организма

	правильно выполнять коллективные
задания
	· преодолевать трудности, выполнять учебные задания по технической и физической подготовке в полном объеме;

	способность к 
волевому усилию
	укрепление здоровья

повышение функциональных возможностей организма

	Преодоление трудностей . дисциплинированность, уважение к одноклассникам   





	    Техническая подготовка
	Мотивационная основа на занятиях  волейболом
-учебно-познавательный интерес к занятиям
Стремится побеждать, давать адекватную позитивную самооценку, 
оценивать свои поступки
	- уметь слушать и вступать в диалог с учителем и учащимися;
- участвовать в коллективном обсуждении тактических действий
-умение выполнять задания в групповых упражнениях командных действиях
на площадке
	осуществлять анализ выполненных технико-тактических действий;
- активно включаться в процесс выполнения заданий  

	умения принимать и сохранять учебную задачу, направленную на  формирование и развитие физических качеств
	Освоить технические приемы игры на занятиях  волейболом

	Преодоление трудностей, самостоятельные выполнения заданий
по технике волейбольных приёмов

	Игровая подготовка
	Стремится побеждать, давать адекватную позитивную самооценку, 
оценивать свои поступки
	умение выполнять задания в групповых упражнениях командных действиях
на площадке
	осуществлять анализ выполненных технико-тактических действий;
- активно включаться в процесс выполнения заданий  

	- планировать свои действия при выполнении заданий
	Освоить технические приемы игры на занятиях  волейболом

	Преодоление трудностей, самостоятельные выполнения заданий
по технике волейбольных приёмов



                                                            Прохождения тренировочного материала в волейбольной студии
                                                                                                С учащимися 10-12 лет
	               Содержание 
	сентябрь
	октябрь
	ноябрь
	декабрь
	январь
	февраль
	март
	апрель
	май

	                      О Ф П
	80
	80
	80

	80
	60
	60
	60

	80
	40


	   Упражнения на гибкости 
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	     Упражнения на развитие подвижности суставов
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	    Упражнения на развитие скоростных качеств                  
	
	
	
	
	+
	+
	+
	
	+

	                   С Ф П
	40
	40
	40

	40
	40
	40
	40

	40
	40


	     скоростно-силовая подготовка
	+
	+
	+
	+
	
	
	
	
	

	     развитие прыгучести
	
	
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	            техническая подготовка
	160
	160
	160

	160
	150
	150
	175

	160
	120


	 1. стойки, перемещения
	+
	+
	+
	+
	
	
	
	
	

	 2.передачи мяча сверху \ подготовительные
  упражнения \ 
	+
	+
	+
	+
	
	
	
	
	

	 3. передачи сверху, над собой
	+
	+
	+
	+
	
	
	
	
	

	                                    партнёру
	
	
	
	
	+
	+
	+
	
	+

	                              после перемещений
	
	
	
	
	+
	+
	+
	
	+

	 4 передачи снизу двумя руками               
	
	
	
	+
	+
	+
	+
	
	+

	 5. подача , нижняя прямая \ подготовительные упражнения \
	+
	+
	+
	+
	+
	
	
	
	

	 6. подача верхняя прямая 
	
	
	
	
	
	+
	+
	
	+

	 7. индивидуальная игра в защите \ выход под мяч  приём снизу \ 
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	       игровая  подготовка
	200
	200
	200

	200
	110
	110
	145

	200
	160


	 1. пионербол с элементами волейбола
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	

	 2. волейбол \ учебные игры \
	
	
	
	
	
	
	
	
	+

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Руководитель студии « волейбола «                                                  Трофимов В. И. 
         


                                                           Расписания занятий в студии волейбола   
	классы \ дни
	понедельник
	вторник
	среда
	 четверг
	Пятница   
	

	      4-6   дев
	15-30до 16-30
	
	
	 14-30 до 15-30
	
	  1-30 астрономических часа

	   4 -6 мал
	
	
	15-30до 16-30
	
	15-30до 16-30
	  1-30 астрономических часа

	    Девушки
Сборная гимназии
	16-30 до 18-00
	
	
	15-45 до 1715
	
	3 часа  

	Мальчики
 Сборная гимназии
	
	
	16-30 до 18-00
	
	16-30 до 18-00
	3часа 












                                                                       План – график
                  Прохождения тренировочного материала в студии « волейбола « 
                                                      Сборные гимназии
	           содержание 
	сентябрь
	октябрь
	ноябрь
	декабрь
	январь
	февраль
	 март
	апрель
	май

	                 О. Ф. П.
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 1. развитие общей выносливости
	Х
	
	
	
	
	
	
	
	

	 2.                скоростных качеств
	
	Х
	Х
	Х
	Х
	
	
	
	

	 3                 силовых качеств
	Х
	
	
	
	
	
	
	Х
	Х

	                С Ф П
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 1. скоростно – силовая подготовка
	
	Х
	Х
	Х
	
	
	
	
	

	 2. прыжковая выносливость 
	Х
	
	
	
	Х
	
	
	
	

	 3. развитие координационных качеств
	
	
	
	Х
	Х
	
	
	Х
	Х

	       тактико-техническая подготовка
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 1передачи мяча сверху над собой
  вперёд, назад за голову
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х

	 2. передачи снизу двумя руками
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х

	 3. имитация технических приёмов
	Х
	Х
	
	
	
	
	
	
	

	 4. подача верхняя прямая 
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	
	

	                силовая в прыжке
	
	
	
	
	
	
	
	Х
	Х

	 5. нападающий удар с высоких передач
	Х
	Х
	Х
	х
	Х
	Х
	Х
	
	

	                                   с укороченных 
	
	
	
	
	
	
	
	Х
	Х

	                             со второй линии
	
	
	
	
	
	
	
	Х
	Х

	 6. блокирование индивидуальное
	
	Х
	Х
	Х
	
	
	
	
	

	                             групповое
	
	
	
	
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х

	 7. индивидуальные действия в защите
	Х
	Х
	Х
	Х
	
	
	
	Х
	Х

	 8. командные действия в защите
	
	
	
	
	Х
	Х
	Х
	
	

	 9. групповые действия в нападении 
	
	
	
	
	
	
	
	Х
	Х

	          игровая подготовка 
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Учебно - тренировочные игры
	Х
	Х
	х
	х
	х
	
	
	
	Х

	Участие в соревнованиях
	
	
	
	
	
	х
	х
	х
	

	Количество занятий девушки 
Количество занятий юноши
	8зан-90мин 
8зан-90 мин
    
	8зан-90мин
9зан-90мин

	8зан-90мин
8зан-90мин

	8зан-90мин
8зан-90мин
	8зан-90мин
8зан-90ми


	8зан-90мин
8зан-90мин

	8зан-90мин
8зан-90мин

	8зан-90мин
8зан-90мин
	8зан-90мин
8зан-90мин


	Количество часов     девушки
                                         юноши     
	720мин(12)
720мин(12)
	720мин(12)
810мин(13)
	720мин(12)
720мин(12)
	720мин(12)
720мин(12)
	720мин(12)
720мин(12)
	720мин(12)
720мин(12
	720мин(12)
720мин(12)
	720мин(12)
720мин(12
	720мин(12)
720мин(12



                                                                                                             Пояснительная  записка 
                                                                            Дополнение к основной программе по физической культуре
Целью физического воспитания в гимназии является всесторонние развитие личности посредством формирования физической культуры школьника.
Программа по физической культуре, составленная на базе одного вида спорта, волейбола, предполагает дополнительные занятия, связанные с этим видом спорта. 
Исходя из выше сказанного, в гимназии были определены часы для дополнительных  занятий.
Для  учащихся   4-6классов « студия волейбола « с нагрузкой в 3 часа.
Для  учащихся 7-11 классов« студия волейбола « с нагрузкой в 6 часов
Составлены планы – графики прохождения тренировочного материала для всех классов.
Главной целью дополнительных занятий является развитие и укрепление физических качеств и здоровья учащихся.
 Научить учащихся понимать и играть в волейбол на  хорошем  любительском уровне. 
Задачи, поставленные на занятиях по волейболу это освоение технико – тактических приёмов и действий игры.  
 Подготовка команд к соревнованиям различного уровня. 
Успешность прохождения программного материала на уроках физкультуры.  
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