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Согласно ФГОС ДО одними из приоритетных задач социально-

коммуникативного развития детей являются развитие общения и 

взаимодействия ребенка со взрослыми и сверстниками; развитие социального 

и эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, сопереживания, 

формирование готовности к совместной деятельности со сверстниками, 

формирование уважительного отношения и чувства принадлежности к своей 

семье и к сообществу детей и взрослых в Организации. 

Утренний круг предоставляет большие возможности для формирования 

детского сообщества, развития когнитивных и коммуникативных 

способностей, саморегуляции детей. В Программе утренний круг проводится 

в форме развивающего общения (развивающего диалога).  

Утренний круг  

Утренний круг или утренний сбор – это ритмически организованная, 

эмоционально и сенсорно наполненная играми, направленная на стимуляцию 

активного участия ребенка в общей игре, на развитие его коммуникативных 

возможностей часть режимного момента, проводимого в определенное 

время.  Это начало дня, когда дети собираются все вместе для того, чтобы 

вместе порадоваться предстоящему дню, поделиться впечатлениями, узнать 

новости (что интересного будет сегодня?), обсудить совместные планы, 

проблемы, договориться о правилах и т. д. Именно на утреннем круге 

зарождается и обсуждается новое приключение (образовательное событие), 

дети договариваются о совместных правилах группы (нормотворчество), 

обсуждаются «мировые» и «научные» проблемы (развивающий диалог) и т.д.



Задачи педагога 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 
Поддерживать детскую инициативу, создавая при этом равные воможности для самореализации всем детям (и 

тихим, и бойким, и лидерам, и скромным и т. д.). 

 

Учить детей культуре диалога (говорить по очереди, не перебивать, слушать друг друга, говорить по существу, 

уважать чужое мнение и пр.) 

Учить детей быть внимательными друг к другу, поддерживать атмосферу дружелюбия, создавать положительный 

эмоциональный настрой. 

Вести дискуссию в формате развивающего диалога, т.е. направлять дискуссию недирективными методами, 

стараться задавать открытые вопросы (т. е. вопросы, на которые нельзя ответить однозначно), не давать прямых 

объяснений и готовых ответов, а подводить детей к тому, чтобы они рассуждали и «сами» пришли к 

правильному ответу. 

Сорганизовать детей для обсуждения планов реализации совместных дел (проектов,мероприятий,событий 

и пр.). 

 
Сообщить детям новости, которые могут быть интересны и/или полезны для них (появились новые игрушки, 

у кого-то день рождения и т. д.).    

Предложить для обсуждения «проблемную ситуацию», интересную детям, в соответствии с образовательными 

задачами Программы (возможно, позже «проблемная ситуация» перерастет в проект, образовательное событие 

и т. д.).   

Планирование 

 

Информирование 

 

Проблемная ситуация 

 

Развивающий диалог 

 

Детское сообщество 

Навыки общения 

Равноправие и 

инициатива 

Планирование 

 

Сорганизовать детей для обсуждения планов реализации совместных дел (проектов,мероприятий,событий 

и пр.). 

 

Планирование 

 



 

Ожидаемый образовательный результат 

  - Коммуникативное развитие: развитие навыков общения, умения 

доброжелательно взаимодействовать со сверстниками, готовности к совместной 

деятельности, умение вести диалог (слушать собеседника, аргументированно 

высказывать свое мнение).   

 - Когнитивное развитие: развитие познавательного интереса, умения 

формулировать свою мысль, ставить задачи, искать  пути решения.   

- Регуляторное развитие: развитие умения соблюдать установленные нормы и 

правила, подчинять свои интересы интересам сообщества, планировать свою и 

совместную деятельность.   

- Навыки, умения, знания: ознакомление с окружающим миром, развитие речи.  

развитие детского сообщества: воспитание взаимной симпатии и дружелюбного 

отношения детей друг к другу.   

- Обеспечение эмоционального комфорта: создание положительного настроя на 

день, положительного отношения к детскому саду. 

Подготовительные действия: 

В зависимости от возраста детей утренний сбор длится от 10 до 15 минут. 

       Правила 

Правила вводятся постепенно, когда в них возникает потребность. Их 

формулировки обговариваются с детьми. Правила оформляются не только словесно, 

но и в виде рисунков или символов. Правила вывешиваются на видном месте и 

служат наглядным напоминанием согласованных норм поведения. В начале 

группового сбора важно определить правило очерёдности высказываний.  

 



 

 

 

 

 

         Вопросы 

Для начала группового сбора осуществляется подбор организующих «ритуальных» 

вопросов, способствующих установлению и поддержанию социальных контактов, 

развитию умения считывать информацию об эмоциональном состоянии других 

людей, формированию навыков общения и планирования. 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Пример: 

Регулировать общение можно, например, правилом: 

«Говорит тот, у кого в руках мяч». 
 

Пример: 

 Все ли нашли для себя местечко, все ли удобно 

устроились? Кто ещё не уселся? 

 Какое у вас настроение? 

 Посмотрите друг на друга. У всех ли радостные 

(светлые, приветливые, улыбающиеся) лица? 

 Кто очень хочет задать вопрос? 

 Кто желает поделиться своими новостями 

(впечатлениями, идеями, мыслями)? 

 О чём бы вы хотели узнать? 

 Что бы вы хотели посоветовать? 

 Как бы вы поступили в подобной ситуации? 

 Что вас порадовало (огорчило, удивило)? 

 



 

Структура утреннего круга 

 

1. Позывные для утреннего круга 

Каждая группа выбирает для себя собственную традицию для оповещения 

детей о начале утреннего круга. Это может быть веселая музыка, звон 

колокольчика, речёвка, эстафета волшебного клубочка, когда дети, передавая 

друг другу клубок вместе с пожеланиями добра, счастья и любви, 

разматывают нить, связавшую их воедино. У детей, стоящих в кругу и 

соединенных одной нитью, педагог формирует чувство единения, взаимной 

привязанности, коллективизма и толерантности. Позывные можно связать с 

требуемой темой. 

2. Организация утреннего круга 

Дети вместе с взрослыми в течение сбора сидят в кругу – на стульчиках, на 

именных подушках, на ленточках-лучиках общего солнышка группы, словом, 

каждая группа сама определяет традицию организации круга. Круг 

способствует открытости, вниманию детей друг к другу, дает чувство 

единства в коллективе. Порядок расположения детей в кругу может меняться. 

3. Приветствие 

Дети нуждаются в любви и уважении своих сверстников, они хотят 

чувствовать себя частью группы. Приветствие адресовано каждому, кто 

находится в круге. Прежде чем начать приветствие, педагог его моделирует, 

то есть показывает, как это делается. Моделирование происходит каждый раз, 

когда приступают к новому этапу.  

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

Существует много способов приветствия. Оно может быть вербальным и 

невербальным. Дети обращаются друг к другу по имени, с улыбкой, глаза в 

глаза. Устанавливается дружеская атмосфера. Большое значение имеет поза, 

спокойный и искренний тон голоса, дружелюбное выражение лица, открытые 

жесты. Дети усваивают множество веселых, занимательных, уважительных 

приветствий. Используется  пантомима, игровые моменты, песни, считалки, 

речевки, формы приветствий разных народов. Приветствия могут содержать 

эпитеты, комплименты. Когда процедура усвоена, дети могут выбирать или 

предлагать новые способы приветствия. Возможно использование различных 

предметов, которые передаются по кругу тому, кому адресуется приветствие. 

Это может быть любимая игрушка, мяч, флажок, волшебная палочка, 

микрофон или другой значимый для детей предмет. 

4. Новости 

Одной из самых любимых частей утреннего круга для детей является обмен 

новостями – ведь это возможность рассказать другим то, «что еще никто, 

кроме меня не знает», поделиться своими наблюдениями, похвастаться 

интересными событиями. Темы новостей могут быть и свободными, и 

«заданными».  

Пример 

Воспитатель поворачивается к ребенку, сидящему 

слева или справа, и приветствует его (ее): «Доброе 

утро, Алина! Я рада, что ты сегодня с нами». Когда 

пример показан, Алина, повернувшись к своему 

соседу, приветствует его таким образом. Дети 

продолжают приветствовать друг друга по кругу, пока 

приветствие не вернется к воспитателю. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Дети очень любят делиться новостями, и поэтому всегда возникает проблема, 

как в течение небольшого отрезка времени удовлетворить желание всех детей. 

Для решения данной проблемы можно предложить детям коллегиально 

решить, какое количество и кого мы сегодня выслушаем. У детей развивается 

эмоциональная отзывчивость, доброжелательность, уверенность в том, что его 

любят и принимают таким, какой он есть. 

5. Обмен информацией  

Также важно, чтобы на утреннем круге происходил общий обмен 

информацией: какая сегодня погода (день недели, время года, праздник), 

сколько сегодня всего детей (мальчиков, девочек), кто отсутствует, сколько 

дней осталось до ближайшего дня рождения, что сегодня нам предстоит 

делать, что интересного заметили в группе. Каждый день все дети не могут 

поучаствовать, поэтому вводим различные критерии – кто и что будет 

рассказывать сегодня. Безусловно, воспитатели следят, чтобы в течение 

недели каждый из детей поучаствовал. 

 

Пример 

В понедельник традиционно проводятся «Новости выходного 

дня». Важной темой является тема «Добрые дела». Дети 

стремятся поделиться всем, что переполняет их душу, что, 

просится на язык – домашними событиями, удачами и 

неудачами, детскими обидами и достижениями. Дети 

рассказывают, какие наиболее интересные события произошли 

в их жизни. Затем педагог организует обсуждение. Дети 

принимают в нем участие, т. е. задают вопросы и 

комментируют услышанное. Таким образом, дети учатся 

правилам ведения речевого диалога, умению выражать свои 

чувства; обогащается и активизируется словарный запас.  

 



6. Динамическая пауза 

Проводится также в соответствии с тематическим проектом. 

 

7. Проблемные ситуации 

Организация детей в кругу способствует активизации общения – все видят 

глаза друг друга, чувствуют настроение, ощущают степень участия и 

заинтересованности каждого из присутствующих. Поэтому важно создавать 

ситуации, когда предоставляется всем детям возможность поразмышлять, 

высказать свое мнение по этому вопросу, сообща подумать над разрешением 

ситуации. 

8. Игры по теме проекта 

 Этот компонент утреннего круга направлен на расширение информационного 

поля тематического проекта. Здесь возможно и сообщение новых знаний, и 

обобщение имеющихся, и встреча с интересным человеком. Также это может 

быть презентация какой-либо части проекта детьми из старших групп, 

ребенком совместно с родителем, либо сам ребенок представляет сообщение. 

 

 

 

 

 

9. Предоставление права выбора центра активности 

Завершающим компонентом утреннего круга является презентация педагогом 

деятельности в центрах активности и выбор детьми центра, в котором они 

будут заниматься. Свой выбор дети закрепляют карточкой на доске выбора. 

Воспитатель может использовать этот момент и как образовательный. 

Пример 

По теме «Семья» ребенок показывает и рассказывает 

родословное древо своей семьи, или плакат «Интересы моей 

семьи», или даже семейные фотографии. 



 

 

Таким образом, для педагогов утренний круг – 

это один из способов организации свободного 

общения и развития речи воспитанников, 

возможность создать атмосферу 

коллективного творчества, что помогает 

развитию у воспитанников чувства взаимного 

уважения и доброты. Для детей – это, прежде всего, возможность несколько 

минут побыть вместе, что немаловажно для застенчивых детей, рассказать, о 

чем думаешь, что чувствуешь. 

Благодаря творческому подходу к организации данного компонента режима 

пребывания в детском саду у детей формируется положительный настрой на весь 

день, что благоприятно сказывается на воспитательно-образовательном процессе 

в целом. 

 

 

Вечерний круг 

 «Утренний круг» - это развивающее общение, развивающий диалог, а «Вечерний 

круг» - это радостный настрой на следующий день. 

Вечерний  круг проводится в форме рефлексии — обсуждения с детьми наиболее 

важных моментов прошедшего дня. Вечерний круг помогает детям научиться 

осознавать и анализировать свои поступки и поступки сверстников. Дети учатся 

справедливости, взаимному уважению, умению слушать и понимать друг друга. В 

теплое время года вечерний круг можно проводить на улице.



Задачи педагога 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

   

Рефлексия 

Вспомнить с детьми прошедший день, все самое хорошее и интересное, чтобы у детей 

формировалось положительное отношение друг к другу и к детскому саду в целом.   

Обсуждение 

проблем 

Обсудить проблемные ситуации, если в течение дня таковые возникали, подвести детей к 

самостоятельному разрешению и урегулированию проблемы, организовать обсуждение планов 

реализации совместных дел (проектов, мероприятий, событий и пр.). 

 

Развивающий 

диалог 

Предложить для обсуждения проблемную ситуацию, интересную детям, в соответствии с 

образовательными задачами Программы.   

Детское 

сообщество 

Учить детей быть внимательными друг к другу, поддерживать атмосферу дружелюбия, 

создавать положительный эмоциональный настрой.    

Навыки общения 
Учить детей культуре диалога (говорить по очереди, не перебивать, слушать друг друга, 

говорить  по существу, уважать чужое мнение и пр.). 

 



 

Ожидаемый образовательный результат 

- Коммуникативное развитие: развитие навыков общения, умения 

доброжелательно взаимодействовать со сверстниками, готовности к совместной 

деятельности.   

 - Когнитивное развитие: развитие познавательного интереса, умения 

формулировать свою мысль, ставить задачи, искать пути решения.  регуляторное 

развитие: развитие умения соблюдать установленные нормы и правила, подчинять 

свои интересы интересам сообщества, планировать свою и совместную 

деятельность.   

- Навыки, умения, знания: ознакомление с окружающим миром, развитие речи.   

- Развитие детского сообщества: воспитание взаимной симпатии и дружелюбного 

отношения детей друг к другу, положительного отношения к детскому саду.  

 - Эмоциональный комфорт: обеспечение эмоционального комфорта, создание 

хорошего настроения, формирование у детей желания прийти в детский сад на 

следующий день. 

 

Структура вечернего круга 

 

 

1. Вводная часть 

Коммуникативная игра. 

 

 

2. Основная часть  

Беседа. 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3. Заключительная часть 

 

Ваши пожелания на завтрашний день (группе, друг другу). 

 

 

 

Таким образом, при использовании технологий: «Утренний круг», «Вечерний 

круг» дети учатся: правилам ведения речевого диалога, умению выражать 

свои чувства; развиваются все компоненты связной речи; обогащается и 

активизируется словарный запас; развивается эмоциональная отзывчивость, 

доброжелательность, уверенность в том, что его любят и принимают 

таким, какой он есть. 

 

 

Пример 

 Что сегодня мы сделали по теме? 

 Что больше всего удалось? 

 Что сегодня было интересно? 

 Кому с кем было интересно играть (трудиться, 

работать в центрах активности)? 

 Было ли что-то такое что вас сегодня 

огорчило? 

 Что бы вы хотели изменить? 

 За что ты можешь похвалить воспитателя? 

 За что ты можешь похвалить себя? 


