
 

 

 

СПОРТИВНЫЕ ПРАЗДНИКИ 

Самая главная ценность у каждого человека – это здоровье, 

поэтому в детском саду уделяется большое внимание воспитанию 

здорового ребенка. 

Вырасти здоровым, крепким, сильным помогает спорт. 

Заниматься физкультурой полезно, а веселой 

физкультурой – вдвойне.  

18 ноября 2022 года в детском саду прошла  спортивные 

развлечения, в которых приняли участие воспитанники 

средней, старшей и подготовительной 

к школе групп. 

Цель спортивного праздника – 

укрепление здоровья детей, 

улучшение физического развития, 

формирование здорового образа 

жизни, развитие коммуникативных 

качеств . 

 

 



 

Воспитатели групп провели большую предварительную работу: 

расширили знания детей о различных видах спорта, о 

правилах здорового образа жизни, заучили стихотворения, 

спортивные кричалки для создания атмосферы радости и 

эмоционального благополучия. 

Спортивные развлечения 

 в детском саду прошли очень интересно и 

ярко, со спортивным задором, шумно и 

очень весело.  

Дети получили огромное удовольствие и 

массу впечатлений от этих мероприятий. 

Развлечение помогло детям  развить в 

себе такие качества как: ловкость, 

силу, выносливость, умение 

преодолевать трудности. 

 

 

 

Мы желаем всем крепкого здоровья 

и призываем к здоровому образу жизни! 

 


